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T6i ngdi toi udng tra véi Sur Ca & trén 1au. Toi ngdi téi udng tra véi Su Ca cho ba con tung kinh
xong, thi toi nghe tiéng chudng, tiéng chudng ngoai nay ne, dang ngdi, danh giat minh, thi Su Ca c6
noi t6i cau, Su Ca ndi minh & trong phd, ddnh nho nhé tugng trung dugce rdi, chir khong ¢ can
danh 16n vy, rd rang ba con ciing dong ¥ véi toi cai chudng, cai chudéng né co hai cai cong dung.

- M6t 1a thire chung. Thirc chiing ¢ nghia 13 minh danh dé cho chiia moi nguoi thirc day dau ngay.
- Cai cong dung th hai d6 1a mot cai 18 tiét. L& tiét nghia 12 bén Bic Truyén tung kinh cé chudng,
c6 md d6. N6 thém cai khong khi ton nghiém, thi sin nhic ba con nhd gium 1a mai mdt ¢6 danh,
danh tuong trung thoi, danh tugng trung thoi chir con danh manh qué cai cling phién lang giéng
nhat 13 nhitng ngudi ho khong thich, ho khong thich 6n do hodc 14 nhiéu khi nha ho ¢6 ngudi bénh,
6 ngudi gia, c6 tré con n6 nghe no so.

Ma toi bat dau cai bai giang bang cai chuyén danh chudng 1a sao? R rang cai chuéng thi n6 ¢6 hai
cai cong dung nhu toi vira ndi d6. Tirc 13 thire chiing hay 1a 18 tiét, nhung ma khi minh danh 16n qua
no lai thém cai thir ba ma nd khong phai la tac dung ma no6 la tac hai, khong phai cong dung ma la
tac hai. D6 chinh 1a ndi dung ma t6i mudn no6i chuyén voi ba con sang nay.

Hoi xua d6, hdi xua d6 bén An Do c6 mot cai nang cong chua tir bé duge di theo vua cha san ban.
ROi 16n 1én thi khi ma trudng thanh bin cung, cudi ngua gioi, st dung vii khi thuan thuc thi nang 1a
nhiéu khi td chtrc sdn ban mdt minh, di minh, di v&i dam thj vé vay do, di san va tir d6 khi ma san
nhiéu qua do6 thi vé nang c6 mot so thich rat 1 la, thich da thd, mé lam. Mé da thii 1im, mé 1lam. Ma
mé dén mirc ma tét ca ban, tu, giuong, ghé noi that cua nang déu boc da hét. Va nang mé dén cai
mirc ma nang mudn ca mot cai dat nude di dau cling phu day da tha. C6 nghe kip khong ta? May
ngudi o xa c6 nghe khong? mé dén mirc ma mudn di, mudn ca mot dat nudc di dau ciing 1a phi
toan da thi, ma theo cac vi cai chuyén do c6 kha thi khong? bay gio minh phu da nguyén cai chua
nay ne, la da thay, la thay 1a khong duoc rdi, thi 1am gi ma ca dat nudc phu da, ma nang thi duge
vua cha cung lam cung 1am cho nén 13 nang ¢ vao khoc, nhong nheo doi hoai, vua cha cling kho
tam ldm. Thi cudi cing co6 mot cai 6ng quan gia, ong hién ké, ong néi bay gio dung la cong chua
thich da phai khong? Mubn di dau ciing 14 da, mudn ludn ludn di trén da, thoi gio tot nhat 1am cho
ba d6i dép da c6 hiéu khong? Va d6 1a cai nguoi dau tién trén trai dat biét xai do da va xai dép da.
Gio nghe hiéu gi chua ta? Ttrc 1a khi minh mudn cai ban chan minh luén ludn ¢ trén da thi khong
nhat thiét phai trai da, boc da, phu da khap tit ca moi noi minh di t6i. Ma chuyén don gian d6 1a
minh mang d6i dép da, xong chwa? & day ciing vay. Lam sao ma minh di khap noi ma déu c6 Chu
Tang, co6 kinh sach, c6 chua miéu, chuodng tugng duogc, lam sao dugc, cach tdt nhat 1a minh lam thé
nao ma trong long minh cé Phat, c6 Tam Bdo, c6 gido phéap, c6 mot cai coi riéng thanh tinh thi ¢
dau ciing la chuia hét. Minh dé cai chua trong long minh chic an hon la minh phai c6 cai chua bén
ngoai. Co nghe kip khong? cai chuyén do rat 1a quan trong, giéng nhu tiéng chudéng. Chudng ma dé
bén ngoai nhiéu khi ¢6 1am phién ngudi khac, nhung ma chudng & trong 1ong minh thi n6 khong
lam phién ai hét.

Roi nghe né. Chung ta khong thé khién ca cai mai nha di véi ta khap noi. Thé 1a ta chi can mua cai
du 1a dugc roi. C6 cai dii 1a minh c6 cai mai nha di khap noi. Nghe kip khong? Va sang nay toi
mudn noi cai gi? ty thudc vao, tiry thude vao cai chuyén ma minh nghi gi vé nhing thi minh co,
vé nhitng th minh str dung thi lac bay gio ta 1a nguoi chi hay 1 ngudi ti. C6 nghe t6i néi kip
khong? Cai nay rat 1a quan trong. Tly vao viéc ma ta van dung, sir dung cai mén dd do bang cai ly
tuong nao, myc dich nao thi lic bay gio ta tré thanh nguoi chu hay la nguoi tu. Co nhiéu ngudi
dang yén, dang lanh tu nhién mua cai chiéc xe vé cai rat 1a kho tdm, boi vi s¢ triy sudc, sg bi mat.
C6 khong?

Hom qua t6i c6 néi chuyén véi mot cai dao trang & dudi mién Tay. Toi noi & dudi dong ba con qua.
Tai sao ma minh c6 cai chd thd Phat, co cai chd dé Tang ni vé thuyét phap ngon lanh qua, ¢6 chd
chu Tang nghi ngoi ngon lanh qua, c6 mot khu vuon trai ngon lanh qua, ma tai sao thiéu cai



chuong. Toi di Sai Gon, toi di vo may céi tiém d0 cii & Sai Gon, & Binh Thanh, t6i gip c6 cai
chudng Nhat tét ghé 1am. 70kg.

T6i noi ¢ dat Viet Nam ma cé duge cai chudng Nhat thi no sang lim. Bén trung tdm Kalama do 1a
t6i ¢6 hai cai chudng, mot cai chudng ctia Pai Loan, mét cai chudng ctia Nhat mua & tiém dd cii, ma
cai chudng & bén Kalama d6 thi cai chuong ma chuong Nhat d6 13 t6i mua tir @6 cii Kalama.

Con & day, thi cai ba cha ba néi toi thé nay, ba ndi... cai ba chi dao trang, ba néi 1a chudng thi mua
khong c6 kho, nhung ma chd d6 1a dem vé d6 quy quy trom viéng, trom no viéng, thi minh théy cd
nghia 1 nhiéu khi minh dang yén, dang lanh tu nhién nha minh c6 mon d6 quy, ty nhién no kho,
cho nén sang nay t6i mudn néi cai gi? mudn néi cai nay né, lam cach nao d6 ma trong dau ctia
nguoi Phat tir cai nha no chi 1a cai 6 thoi, chi la cai du thoi.

T6i n6i nhu vay khong c6 nghia 13 t6i kéu cac vi vé ban cai nha Iy cai du thé cai nha khong phai,
nhung ma hay nhd nhitng gi minh cé, phai biét xai no cach ding muc. C6 hiéu khong? Cai mén dé
dap cho 4m chir khong phai trim cho ngdp. Ai nghe t6i gidng chic nhé cai nay. Cai mén dé dap cho
4m chtr khong phai trim cho ngdp. Gidi luat 4y 1a d¢é dem lai sy an lac cho ngudi gitr gidi cht
khong phai o ép cai ngudi gilr gidi cho kho xtr.

Céai hang rao 1a n6 bao v€ nguoi va vat bén trong chir hang rao n6 khong phai la cai phuong tién
giam nhot cai ngudi bén trong. Nay gio t6i noi hiéu khong? Va toi vé Viét Nam, t6i ¢ bén kia lau
ngay, 30 nim bén ngoai, toi vé Viét Nam, t6i c6 thdy mot chuyén ma t6i rat 13 ngai. D6 1a da phan
nha Viét Nam, ctra s6 déu co cai khung sat cd dinh dé chéng trom. Ma mot doi1 ngudi minh c6 bao
nhiéu 1an bi trdm ma trong khi d6 né ma nd chay mot cai 1a dn cho hét. Rat nhiéu ngudi Viét Nam
chét 14 do nha khong c6 nghi dén cai chuyén thoat hiém. Chi nguyén cai nha éng, nha éng dai soc
n6 chi c6 mot ctra ra thoi. Con cira s6 thi khung sit c¢6 dinh c¢6 bé gi mot cai 1a chinh gia chu 14 cai
nguoi bi nan trude phai khong? Trom déu chua thay, cudp dau chua thdy ma thay gia chu di trude.
ROi t6i ra ngoai Bic t6i con gdp ca cai chuyén ma ho lay luoi sat ho boc cai bang cong nira, chéng
trom. Tic 13 ¢6 bé gi thi tur chét dén bi thuong chua ké mat tich. Cho nén nhimg gi minh c6, minh
ctr nhé tAm niém thé nay. Nhiing gi toi co tir than dén tam déu 1a phuong tién song, chir n6 khong
phai la cai glam nhdt toi. Va trong bai giang nay toi mubn n01 cai nay quan trong ne.

T6i ndi may cau ciing du dé 1am ndi dung cho phép thoai rdi. Hay phan biét rd. Hiy phan biét rd cai
muc dich va phuong tién. C6 nghe kip cai nay khong? Cai do6 rat 1a quan trong. Hay phén biét 16 cai
muc dich va phuong tién. Hay phan biét cai mai che va nha ti. Cai nha né ddi v6i minh né chi co
tac dung 12 mai che nhung ma khi bién n6 thanh cai chd giam nhét 1a khong duoc. Chiée xe 1a
phuong tién di lai chtr nd khong phai 14 6ng chii, 6ng chtl cia minh. Pa phan minh néi xe cta toi,
nha cuda t61 nhung ma that ra d6 1a minh ctia n6 chtr khong phai 1a n6 ctia minh dung khong ta? Thi
du nhur minh bj triy xudc, chiéc xe né khong c6 lo, chir chiée xe né bi trdy xudc minh lo phai
khong? TAt ca nhitg mbi quan hé ciing vdy. Minh ¢6 n6 dé n6 lam khé minh nhiéu hon. Thi néu
vay thi nghia 1a minh hoa ra minh 13 t nhan cta tit ca nhing thi minh s¢ hitu va nhimng thr minh
sir dung. Do, ngay ca chuyén tu hoc ciing vay. Pirc Phat Ngai day rat rd, day rat rd 1a co nhiing cai
tiéu chi sau day dé can ctr vao do6 biét d6 1a 16i day ctia Nhu Lai.

- Cai phap mon nao ma cang thuc hanh minh cang dugc an lac thi d6 1a 101 Phat day.

- C4i phap mon nao ma cang thuc hanh minh cang tré nén goi 1a dé sdng, dé nuéi, khong ty lam kho
minh. Cai cau nay rat I quan trong.

Nhiéu Phat ttr ctr nghe giang so so rdi bo vé, so so bo vé ma khong hiéu chd nay. Trong may cai
diéu kién ma Duc Phat Ngai day 1a tiéu chi ciia Phét phép ¢ trong d6 c6 cai 1a cai phap mon nao
cang di theo thi cang thich séng mot minh, cang di theo cang sg, cang ngai dam dong. Va trong d6
c6 mot cai ma toi ddc biét cht y, cai phdp mon nao cang di theo cang d& nuoi. DE nubi 1a sao ta? Toi
n6i 1000 1an roi, tién nghi khong bang thich nghi, trinh d6 dan dén thai do. Chinh cai trinh d6 cta
minh, cai kha ndng nhan thic nd dan dén cai thai do xur Iy va ché tac tran canh. Déy. Va tién nghi nd
béng thich nghi. Tién nghi.

Va cai quan trong nhat, cai nay Ngai day rang c4i phap mon nio cang theo minh cang dé nudi 1a
sa0? Cho toi noi hét di. Toi gap roi, co nhidu nguoi ho gitt Bat quan. C6 nhitng ngudi an chay, biét
Bét quan trai. Bat quan trai 1a dn ngo d6. Nhu ngudi an ngo va nhur ngudi an chay ho lam phién
ngudi khac va lam kho ban than. Lam phién nguoi khac 1am sao? An chay 1a rat tot. Toi 1a ngudi



dau tién 1a khich 18 Phat tir dn chay. Néu ma c6 nguoi dau tién thi nguoi do phai la toi. Nhung ma
an chay day la sao? Mot la vi sirc khoe, hai an chay la minh han ché cai chuyén tiéu thy thyuc pham
6 ngudn goc dong vat, khong c6 khich 1¢ gian, tiép khong co khich 1¢ gian tiép nguoi ta giét thit,
glet mo.

Con cai chuyén ma chu Tang ma Nguyén Thuy d6 ma nguoi ta an 1a chay man de hué d6 1a boi vi
nguoi ta di khat thuc. Thi ba con c6 gi cho cai nay. Bay gio nguoi ta 16 ndu mot ndi ca ri ma min
r0i ngudi ta gdp minh ta phai lam sao, thi du nhu vay. Cho nén c6 nguoi hoi toi chuyén chay mén,
t61 noi la nén an theo kiéu Nguyén Thuy la tuy duyén.

Ma c6 may nguoi an chay toi con dé nghi nén an chay kiéu Luc T6 Hué Nang. O day co ai biét
khong ta? Luc Td trong thoi gian ma luu lac thi co mat luc T & chung vo1 may nguoi tho san, ma
t6 thi dau co6 ndi niéu, xoong chao gi dau. Ctr Tb di hai rau rung, trai dai vay do. R6i cai dam tho
sin d6, n6 t6i gio nd ndu an thi TH gdi vo cai mé rau, t6i lic ma rau chin thi T6 méi hot cai rau ra
T6 an.

D6, nguoi ta an chay, dn vay d6 rat 1a dé thuong. An chay ma khong dé cho nguoi khac biét minh
an chay t6i cho diém 10. An chay ma dé cho nguoi khac biét minh an chay t6i cho diém 6. An chay
ma 1am phién nguoi khac toi cho ba diém. Thi du nhu minh 4n chay ma minh lai cai chd d6. Ly do
tai sao ma minh an chay ma ty lam khé minh, thr nhét 12 do minh mudn lam kho. Thir hai, thi cai
kiéu @n ctia minh 4 minh an qua 1a khic khe cho nén minh dé bi cai @ man né 1am cho tanh. That ra
theo tdi do, thi cai chuyén tanh hay khong 1a do minh. Tai vi ngay budi dau minh qué khic khe cho
nén vé sau nay minh di ddu ma mudng nia cia ngudi ta ma ta in 6 min minh nghe tanh minh chju
khong duoc.

Thi theo t61 nghi nhu vay tu [am kho minh, tu lam khd minh ma tu 1am kho nguoi khac nha. ROi an
ngo cling vay. An ngo do 1a minh an ngo minh hiéu tai sao minh dn ngo. Tai sao minh an ngo? La vi
¢6 nhiéu 1y do 1am.

- Mot 14 Phat mudn minh khong c6 mét nhiéu thoi gian cho bira an. Tai vi cac vi biét, b6t mot bita
an 12 bét rat nhiéu thoi gian, tiét kiém rat 1a nhiéu thoi gian, ma thém mat bira dn 1a mat rat nhiéu
thoi gian. D6 1a nhitng mét thoi gian tu hanh.

- Tht hai, cai nhu cdu ma dudng t6 dé nudi cai than xac minh, that ra d6 néu ma an udng dang
hoang mot budi dang hoang la du roi. Ma theo khoa hoc thi cac vi & day chéc béc si, duoc si thi
biét, that ra d6 1a ngudi Au My budi chiéu ho rat 1a khoa hoc. Trir mét sé it t6i khong noi, trir s6 it
toi khong c6 ndi nha.

Chtr da phan ngudi Au My bay gio né budi chiéu an nhe 1am. An miéng xa lach véi banh mi kho va
dau 6 liu vay thoi, voi mdt ti tring. Trung, xa lach, dau 6 liu, v&i thém dic biét 1a trai bo, ti vay
thoi. Va o cai thién vién Vipassana & Manchester bén Anh ho rat 1 linh dong trong cai chuyén n
ngo cua thién sinh.

C6 nghia 13 ho khong c6 niu dn budi chiéu. Ho khong ¢ ndu an budi chiéu, nhung ma ¢ nhitng ba
con khong c6 quen nhin chiéu hodc 14 bao tir ¢6 van d& hodc 1a ngudi d6 bi dudng, bi dudng so
duong tudt thi Thién vién c6 cho phép chuyén nay, tuc la budi trwa d6 Thién Vién c6 cho phép minh
cét lai mot it xa lach, mot it trai cdy dé budi chiéu minh c6 d6i d6 thi minh co thé ding, cai nao can
lam néng thi lam néng, con céi nao an ngudi dugce thi an ngudi. ROi & trong Thién vién do, thi &
Kalama ching t6i ciing theo tinh than d6 lu6n ludn 24/24 tic 1a minh c6 sita, ¢6 ca phé, cé cacao
cho may ngudi budi chiéu, minh dn ngo nhu vay dé thi né c6 co din, nhung ma t6i dang noéi bén
Anh nha, chr Viét Nam n6i khong khéo bi ném dé nita, thi &n ngo ma nghiém tac la budi chiéu
khong duogc dn gi hét nhung ma tai sao minh toi dang nhan manh vé an ngo, truong hop nhu minh
di 15 budi, minh 15 budi vé ma né qua 12 gid, theo t6i, theo toi thi minh dwgc quyén an. Mién 1a
trong ngay d6 minh chi an c6 mot budi thoi. Va cai chuyén d6 1a hoan toan 1a do hoan canh day dua
chir khong phai 1a do minh mudn. Hoan canh diy dua chir khong phai minh mudn. Nghia 14 lau lau
mot 1an thi OK, chr nguoi ta moi minh, Phat tr mo1 minh t61 nha ma minh 16 bira minh khong an
thi gia chii ciing toi nghiép ho cat cong ho ndu, tudng sao minh phan cau néi toi an ngo cai 1a lam
khong khi n6 ciing tang thuwong lam.



Cho nén trong truong hop t6i nghi nén an binh thudng, 14 nén in binh thuong chir khong nht thiét
phai lam kho minh va 1am khé ngudi khac. Boi vi tré ¢6 mot gio ddong hdo ma dé ma minh néu minh
b6 ludn thi budi chiéu chi riéng cai khoang ma bung doi 1a thy 1a khong lam viée duoc rdi.

Khong doc sach, xem kinh, khong c6 tung niém, khong ngdi thién, khong kinh hanh gi duoc hét.
D6i qua ma. Thi trong truong hop do6 theo toi 1a hiéu sai. Con cai chuyén ma trong kinh ké 13 ai d6
thoi Phat dn ngo mot cach goi 14 nghiém tic dén mirc tha chét khong an, thi toi xin néi thiét. Noi
thiét khong nén liy d6 1am cai khuén thude dé minh bat chudc.

Boi vi néu ma c6 ngon tdi ndi cho nghe, néu ma ndi rang kinh néi nhu vay d6 thi minh phai coi cai
ngudi d6 14 ho 1 nguoi thoi nao. Khi ma gip duge Duc Phat d6 thi minh dam chét cho dao. Cai
chuyén do6 no6 khac. Va nhiing nguoi do 1a cling phai 1a hu¢ can 1a sao d6. Con riéng minh thoi nay
ma minh ctr 6m kinh ma minh bat chudc nhu vay thi téi e 12 hoi kho.

Thi du nhu & ddy ai ma ¢6 doc Nhj thap tir hiéu ctia Tau khong? May cai guong dai hiéu cta Tau d6
thi minh thiy né hay. Nhung ma theo cac vi minh ¢6 nén bt chude 100% khong? Thi du nhu trong
do co nguoi, co cai ong do ong ban dém cai ong & tran ong nam ghé bén cha me dé dng du méy con
mudi no chich dng dé cho mudi khoi chich cha me. Thiy cai chuyén d6 c6 nén bat chude khong?
Hodc 1a troi mua sam sét cai chay ra ngoai 6m cai mo noi voi me 1a me dung cd s tai vi co con &
trén day 1. Quy vi nghi coi c6 chiu ndi khong? hoac 1a di an ti€c, an tuing ma 1én dau dd an & trong
ti 40 dem vé cho me thi thiy ciing hay hay, thdy ngd ngd, rdi nang dau thdy bd me bén chong an
khong dugc cai vira nudi con ma vira vach 4o bd mot bén, con bén cai d6 cling hoi ngd, minh c6
nén bit chudc khong? hay c6 hay nhung ma vo tay roi thoi, day sach qua mot bén, sdng binh
thuong, hiéu khong? chir con ma thay sach Thanh hién hay qua bén bét chudc, bén photocopy, minh
phai coi minh 12 ai. Yéu nguoi ding di ning nhd cai d6. Yéu nguoi dimg ra nang, minh thanh tu
Phat phai ¢ cai nay (cai dau) phai khong? C6 cai nay (cai dau) chir con ma minh ctt y nhu trong
kinh nhiéu khi minh thay no sai sai cai gi do.

Roi t61 mudn nodi cai gi? Muc dich clia ngudi tu 14 cai gi? Day thi du nhu niy t6i néi an Ngo do, tiét
kiém thoi gian né va bao vé strc khoe né. Roi ciing bét cai mam sinh tir. Boi vi budi chiéu hau hét
trrong hop ma n6i minh doi, toan doi tam 1y chr minh khong phai minh doi sinh hoc, phai ndi nhu
vay, minh doi tam 1y nhiéu hon. Cho nén cai gi61 an ngo do, mot 1a bot cai mam sinh tu, hai 1a bot
mat thoi gian, ba d6 1a bao vé stic khoe, ma con chua ké thir tu, thir nam, thar sau, thar tam, thir 10
ntra.

C6 nghia 1a nguoi an ngo d6, néu ma biét dn ngo, ma biét an d6 1a khong 1am phién ngudi khac ma
lai [am cho ngudi khac vui nira 1a sao? Minh di dau minh khong c6 lam phlen nguoi ta bira an chiéu
hiéu khong? Thay vi minh téi d6 1a budi chiéu ma gia chii ho hoi chir chidu nay mudn in gi? minh
noi 1a khong c6 an sau trua cho nd khoe nguoi, toi chiu cach noi nay, dung c6 dem gidi luat ra nhat
ma ngudi ta tgi nghi¢p, chil nghe n6 nhdt, minh cr phan cau vay do, minh néi lic nay gia 10i, con
lac ndy nguoi no truc tric 1am rdi, an it nd khoe xong, con minh an chay dé 1am, toi dang an kiéng,
ky thit do, ky hai san, xong, hiéu khong? Rdi né ri nhau minh noéi gan yéu, xong, hiéu khong? Rat
1a dé thuong. Pang nay moc cho may nao gidi luat roi giang cho nguyén mot cai thoi phap T Didu
Dé, Bat Chanh Dao. Xin 16i chr minh tu dugc bao nhi€u? nhu con gidi ma mé miéng ra ndi toan
chuyén trén may khong, ma lam cho quan chiing hoang mang 1di loan dén tinh cuc ky khong nén.
Cho nén minh tu, minh tu 1am sao dimg c¢6 lam phién minh, dimg lam khé minh va dung co6 lam cho
nguoi khac bi ray rirc boi cai chuyén tu hanh cia minh. Hoi nhu minh tu c6 bang T6 Hué Ning
khong? Ma Té t6i gio T6 14y rau rdi T6 in tinh bo. Con minh cai gi ddu, ma di dau 1an cai mudng
Vi cai dila riéng thay ky 1im ma nhét 13 tu cho nguoi ta biét minh tu. Cac vi nghe cai ndy méi nhuc
ne.

- Minh lay Phat 4y, con xin lay Phat, bac ludng tic ton. Trong cac loai chiing sanh thi cai loai hai
chan 1 s6 mot ma Thé Ton 1a sé mot trong cai ¢am hai chan.

- Con xin danh 1& gido phép 1a ly duc ton. Bi vi trén doi ndy c6 vo sd cai phap mon tu hanh nhung
ma cai phap mon nao dan dén ly duc? Ly duc gém c6 hai.

1/ Mt 1a lia khéi c4i dam mé vat chat.

2/ Hai 1a lia khoi cai dam mé trong cai tinh than.



Tt 1a ba cai dic chiung thién dinh vay do. Noi da ga, ron ron, lanh xuong séng bat ddu mé do 1a
khong dugc. Ma ngudi tu phai ly duc nghia 1a khéng mudn hudng thu va khong mudén hién hiru.
Khong mudn hudng thy d6 méi cé mot bude, bude hai 1a khong mudn hién hiru nira.
3/ Thtr ba 1a con xin danh 1& Tang chung, bic chiing Trung t6n. Trong doi nay co vo s cai doan thé
cong dong thi trong d6 cai doan thé Tang gia, Thanh ting 4y 1a doan thé thanh tinh va t6t nhat 1a
ruong phudce cua doi.
Roi 61 quay trd lai cai ly duc ton. Ly duc la cai tinh than cdt 18i ctia chu Phat ba doi muoi phuong.
Tai sao vay? Vi con thich la con kho. Thich khong duoc 1a khd. Di tim né 1a kho. Pugc rdi giit nd
ciing kho. gitr khong dugc cang kho. D6 1a céi thir nhat. Cai thir hai, khi ta thich cai gi thi ctr y nhu
la ta s€ ghét cai nguoc lai. Ping khong? c6 khong? Ta thich cai gi ta s€ ghét cai nguoc lai. Ma ban
than cai thich thi n6 da 1a kho réi. Mudn ma khong dugce 1a khd. Pugce rdi gitr 1a kho, gitt khong
dugc 1a kho. Ban than cai mudn 1 kho. Béi vi né 1a cai kho thir hai. Tai sao c4i muén né 1a kho? 1a
vi mudn cai gi, thich cai gi 1a ta bén ghét cai nguoc lai. Thich mat thi ghét nuc, thich 4m thi ghét
lanh phai khong? Thich min thi ghét nham dung khong? Roi khi ma minh c6 thich 1a ¢6 ghét, ma nd
trong dam minh, cai s6 ngudi ma ¢ dugc cai minh thich dwoc bao nhidu phan tram? Toi 14 thay
chua ne, ma nhimg cai t61 thich t61 chi dugc c6 10% thoi, cac vi co biét 'khong? cac vi biét chuyén
do khong? Cac vi thic méc Su thich cai gi? T6i néi ludn. 100 ngudi ngdi trudc mat to1 do. To1 chi
mudn & gan c6 mot ngudi théi ma dau cd duge. 100 chd ma toi di qua toi mudn & lai ma dau co
duoc. 100 moén an ma toi biét trong d6 c6 mot mon, mdt hai moén ma dau c6 duogc.
Tir sang toi gid minh ngdi, minh cho cai chén chao tring ma chd hoai khong c6 ai cho an hét. Bay
gio bung t6i n6 dang do6i né. Yeah. Day, nhu vay thi chi riéng cai chuyén mudn ma khong duoc 1a
khé. Va thtr hai 1a bay gio toi ghét. Co bao nhiéu nguoi t6i ghét ma t6i dau ¢ né duoc. N6 téi no
ngdi ddy chanh dién 1 phai 1én thuyét Phap thoi.
Céc vi biét toi dau c6 thu oan gi Phat ttr, nhung ma cai nay t61 noi thiét, toi s nhat cai vu t6i dang
di ngoai tiém sach, t61 di dang ¢ may cai tiém ma phap cu, phap khi ¢ chua goi phone, Su 4, c6
ngudi chd Su ¢ chua. May nam trude ti vé, toi nghe vy, toi tat ta téi chay vé minh thuong minh
nghi nguoi ta toi ta gap minh chic nguoi ta ndy no ABC Phat phap, ai ngd minh chay vé né gap
minh n6 hoi Su khée khong? bén kia Su ¢ dau? chirng nao Su di? Su tinh lam gi trong thoi gian &
Viét Nam? toan miy cai cAu ma khong thé do hon. R6i con ¢6 may ngudi con dua tién cho chua di
cho dé ndu an. Mudn toi ¢ chua toi an com cho bang dugc. Ma céac vi biét né nong le ludi. Bita nao
to1 an com nguoi ta 1a chén com chan nude mét. Con toi 14 mo héi chan com, lua co6 ba dua la dot
mat, ma chi vi cai bita n ddy md hoi d6 ma toi phai bo hét méy cai plan, khong di dau duoc hét.
Phai vé an cho xong céi bira com cung do. Bita com gid d6. Cho nén 1a thich 14 kho. Vi sao? Vi di
tim c4i minh thich 1a kho, giir cai minh c6 1a kho, giit khong duoc 1a kho. Rdi con nita. Khi thich 1a
c6 ghét, né khong duoc cai ghét 1a khd. Ma cai nay méi ac. Cai...tin t6i di vé& ngdi suy nghi d6 coi.
Cai gi minh cang c6 ¥ di tim n6 bén xa minh. Céi gi minh mudn dubi nd, n6 bam dai lim.
Thi du ngdi thién ma minh théy nuc qua minh mong cho céi quat may né quay qua phia minh, minh
¢0 y cho no 1au vo cung, biét khong? Co trong 1a no6 lau. Cai ngudi nao ma minh c6 y gép la n6
ban sudt. Con cai ngudi ma minh khong muodn gap chua an sang la n6 ngdi no cho. Glong nhu no6
cho con no vy d6. Cho nén bay gio toi biét roi, toi nghe noi c6 khach tim 1a toi biét chic, ha tim 1a
céi thir minh ghét. Con cai thir minh thuong 1a minh phai di tim n6. Kho vay d6. Toi biét téi noi nay
nhiéu ba con budn 1am. Téi chi ndi cho ba con tinh ngi thoi.
Cho nén doi song ta khong thé thay d6i dugc no. Khi ta khong thé thay d6i dugc no thi ta thay doi
dugc cai gi? cach nhin cua minh vé n6. Khong thay d6i duoc cai thoi tiét nong thi minh xai may
lanh, xai quat, xai non, xai du, xai mat kinh. Khong thé sira d6i duoc cai chuyén gia, bénh, chét thi
ta phai thay d6i cai gi ta? Cach nhin cua minh vé n6. Ma cach nhin sao ta? Phat day roi tu T Niém
Xu la thay ddi cach nhin ctiia minh vé sanh, tir, sudng, khd. Tu Ta niém x1, 1a tai sao vady? Hom qua
qua t6i c6 ba budi giang ¢ day voi ngoai kia, ngoai quan 7 rdi khong biét toi giang & dau. Toi c6 ké
mot cau chuyén ma toi co dé nghi ba con phai xam 1én ngudi ma ban than t6i, t6i rat 1 mudn xam
cai d6 sau lung t61, nghe cho ky.
Cai cau chuyén nay rat 1a quan trong, rat 1 quan trong. Mot anh Phat tir vao chua gip thién su, hoi
cach nao sbng lau trim tudi. Nghe cho k§ nha. Anh Phat tir vao chua tim su phu 1a mot thién su, hoi



cach nao song lau tram tudi. Thlen su bén day rang con nén lay vo. Anh khong hiéu vi sao? thién sur
n6i khi 1y vo roi con khong mudn song lau nita. R4t 1a hay.

Tai sao ta s¢ chét? La vi ta thdy cai cuc nay né n6 hay hay. Thy cai nha n6 hay hay, thdy danh lgi
hay hay, ta bén so chét. Nhung ma khi ta thdy may cai d6 n6 khong hay nita d6. C6 hiéu toi néi gi
khong? Téi chiu cau chuyén d6 1dm, mudn song lau thi con di 14y vo. Chinh t6i doc cai d6 toi con bi
soc. Toi ndi dng thay nao day ky vay ta.

Nhung ma t6i doc cai cau sau t6i chiu. Khi con lay vo rdi con khong mudn sdng l4u nira thi luc d6
cai chuyén ma truong tho do la cai ng ding khong? Co chuyén nay c6 thiét, mét sinh vién 6 My,
sinh vién & My dang hoc rat gioi bi phat hién ung thu. Anh 6m cai 6ng gido su, anh vo trong truong
gdap gido su ma ong quy nhat, thuong nhat anh 6m anh khoc néi em khong mudn chét, em bo lai qua
nhiéu thir em khong c6 danh, em khong c6 cam.

Thi 6ng gido su ong noi, em biét ma, thay day hoc chir thiy dau phai bac s ma dau cho tt ca bac si
trén trai dat ndy ma nim tay nhau lai cling khong c6 ctru dugc ngudi ung thu. Steve Jobs con chét vi
ung thu ma. Nhung ma thay c6 cach nay giup em. Em di vé Campuchia. Em song chung véi cal
dam lao dong & bién hd Tonlé Sap hoic em di qua Chau Phi, Ethiopia, Somalia, Uganda em sdng
gitm thay 3 thang. Néu em chua chét thi hiy goi phone cho thay biét tinh hinh cta em. Thi anh tinh
t6i tinh lui cai anh théi, anh di vé Campuchia, anh vé anh sng chung véi cai dam lao dong & bién
hd ma ong th?ly ong con din mot cau nira 1a nguoi ta lam sao thi minh vay, dung c6 nghi minh la
dan My c6 tién nh¢ nha, ngudi ta la sao minh song y vy r0i bao cho thay biét, thi anh vé anh &
duoc c6 dau mot tuan anh goi phone vé My noi thua thay, em hiéu roi chét thi ai cling chét, cai vn
dé 1a minh nghi gi vé cudc doi nay thoi minh c6 danh long di hay khong? Em & ddy méi c6 cai mot
tuan em thdy miy ngudi day khong ai so chét hét bai vi song khong bang chét. Song khong bang
chét. Cai d6 rat 1a quan trong.

C6 nghia 13 bai giang nay 1 t6i mudbn noi cai gi? Tat ca nhitng gi ta ¢6 1a do cai cach nghi clia ta ma
thoi. Cach nghi cua ta thi cudc doi no s€ ra abef gi do 1a hoan toan 1a do cach nghi cua ta.

Ngudi My ho ¢6 n6i thé gidi chinh 1a nhitng gi ta nhin thy. Ci cAu n6 sau lam. T6i n6i chm né,
thé gi6i chinh la nhimg gi ta nhin thay C6 nghia 1a mdi ngudi c6 mot kiéu nhin va thé gi01 nay no6
chinh la cai ma moi nguroi nhin thdy. Néu trua nay véi nhiét d6 niy ma minh khong co tién, minh
phai cam mot coc vé s6 hodc mot ganh ché hodc 1a mot cai xe trai cdy, minh day di trén duong phd,
duong phd cua Phit My Hung thi minh sé& thay né c6 ba céi goc nhin.

- Cai nguoi budn ban dao trén dudng phd Phit My Hung.

- Nguoi di xe ludt ngang Phia My Hung.

- Va nhimng nguoi ¢ trong nha cua Phi My Hung.

Kiém ba cai tén ngdi lai hoi nghi gi vé Pht My Hung no néi cho nghe. Cai tén ma di xe ludt ngang
khong c6 ngimg nha. Ngdi xe may lanh lu6t ngang. Cai tén thir hai ngdi trong nha Phu My Hung
nhin ra. Va céi tén tht ba 1a n6 day cai xe hang rong di ngang phd Pha My Hung. Nghe hiéu
khong? Va cai hanh trang cta chiing ta chinh 1a nhiing gi trong tdm kham cia minh.

Co6 cai cau nay toi chiu né. Nghe, ling nghe cai nay né. Khi ta bi mot chiée xe tong vao thi trén
nguoi ta ¢ cai gi nd vang ra cai do ding khong? Ta dang bung ly ca phé thi cai xe n6 tong vao
ngudi minh. Cai gi vang ra nhiéu trude hét? Ly ca phé. Minh dang bung cai r6 trai cdy thi céi gi
vang ra? trai cdy. Con khi minh khong c6 gi hét thi ci gi? Hi chao vang. Cai d6 1a ci gi? Cai phan
ung cua minh chinh la con ngudi ciia minh. Co tin cai d6 khong? Cai phan ing ciia minh ne n6
chinh la céi con ngudi ciia minh.

Thi dy nhu bay gio trudec mot cai thi phi, trudc mot cai thi phi thi cai phan tmg dau tién cta minh 1a
tir tim hay 14 san han. Gidng nhu minh bi xe tong thi cai gi ving ra trudc? Thi cai gi n6 ving ra trén
méi ctia minh, trén mét cia minh, trén mit cua minh thi ci d6 chinh 1a con nguoi cua minh.

Va Tay c¢6 cau rat 1a hay, gia tri ciia mdi nguoi chinh 14 nhiing gi 1am cho anh ta thich thi va n6i
gian. Gia tri ciia moi nguoi nd trong duong voi nhimng gi lam cho anh ta thich tha va ndi gian. Cai
céu nay c6 hoi khé hiéu rdi phai khong? C6 hiéu cau nay khong? Gia tri cua moi nguoi nd tuong
duong voi nhiing gi 1am cho anh ta thich tha hoac ndi gian. Co nhleu ngudi minh thy hoc thirc,
gidu ¢, nhung ma ho dé dang ndi gian boi mot ci ba cu ban vé sé dung can duong. Hiéu khong?
Hoic 12 minh giau ¢, minh tri thirc cich may nhung ma minh lai di thich nhitng céi ré tién thi cai



gié tri clia céi thich, gia tri ciia m&i ngudi nd ndm 6... nd tuong duong véi cai chuyén ma ta thich va
ghét. Ptrc Phat 13 sao? Thanh nhan 13 sao? Cac Ngai nam ngoai ma moi cai thudc do gia tri khong
c6 cai gi ma lam cho cac Ngai buc minh, ciing khong c¢6 gi 1am cho cac Ngai dinh mic. D6i Vo1 cac
Ngai nhu hom qua toi giang trong 16p hoc, vi A La Han khi chua vién tich van phai méc y 4o, Van
phai dn com, van phai udng nudc, van phai dip cai y, van phai c¢6 nha, ¢ trii xtr dé ¢ hoac 1a gbc
cay, hang dong hodac 1a mai che nao d6. Nhung ma vi La Han ludn lu6n xem nhiing gi ma Ngai dang
sir dung no... Ngai luon ludén sdng & trong tdm trang ctia mot ngudi vé tham nén nha cii ma nay da
khong thudc vé minh nira.

C6 hiéu cai d6 khong? C6 ai hiéu cam giac d6 khong ta? V& tham cai nén nha cii ma nay khong
thudc vé minh nira. Pung trén d6 nhung ma sao ta? Khong budn vui, khong ¢6 ¥ du tu xay dung gi
hét. Noi mot thoi minh tu cho 14 ctia minh, bay gio né khong 1a minh nita ma khi n6 khéng con 1a
ctia minh nita thi cac ngai khong c6 ¥ dau tu gi ¢ do hét.

Thi & day vi A han cling vay. Ngay nao con cai than nay thi Ngai coi cai doi, cai bénh no la cai vét
thuong can phai bang bo. Thi ngay ndo con song thi cac ngay con thd va con phai sinh hoat nhu
ngudi ta. Nhung ma ludn ludn dung st dung céi than nay & trong mot cai am thi,t hang dong, luén
ludn xem cai vat dung va trii x{r d6 chi 13 cai nén nha cii ma minh vé thim nay khong thudc vé minh
nta.

Cho nén toi nhic lai, hiy phan biét 15 cai gi minh lam chu né hay la n6 lam chu minh, cai gi la muc
dich, cai gi la phuong tién. Phai phan biét rat 12 r5. Co mot ngay do, con ga con né hoi con riia vy
chu t6i hoi nho t6i ciing bi nhdt & trong cai trimg vay. Bay gio toi nhe lim ma sao 6ng khong chiu
chung ra khdi cai vo trung cua 6ng. Con ga con hdi con rua.

Con rua né ndi thé nay. D6i véi ban, cai vo trimg no chi 1a mai nha tam thoi. Con di véi t6i cai mai
nay né nd 1a cai nha toi ¢ ludn. Co hiéu t6i néi khong? Hiéu toi noi gi khong ta? Con ria d6 hoi nho
n6 & trong trimg phai khong? Nhung ma né sau khi n6 ra khoi cai trimg rdi né tiép tuc no lai nam &
trong mot cai vo khac. Con ddy con ga thi khong. N6 da ra khoi vo rdi thi sudt doi nd khong co bi
quay tré lai cai vo thi hai diing khong? Thi tit ca Phat tir minh ciling vay. Ludn ludn tim niém thé
nay. Toi 1a con ga con sau khi pha dugc cai vo, pha mot 1an t6i khong c6 bi ket trong cai vo khac
nita. C6 hiéu. Ma da phan minh 13 toan Ia ria khong, da chung ra khoi cai vé nay minh bi nhét trong
mét cai vo khac. Hoi xwa minh & v6i cha me minh buc minh, minh léy VO, léy chéng minh lai
chung v6 ci vo khac. Ngay xua minh 1a cu si, minh thdy doi séng cu si né phién ndo minh di xuat
gia, nhung ma minh khong c¢6 ngo rang khi minh di xuét gia néu ma minh khong khéo thi minh lai
bi ket trong mot cai 16p vo khac.

Xuat gia la bo cai nha nay nhung ma minh lai ket trong cai nha khac. Chir dung nghi 1a cao dau dap
y 1a xuat gia thi khong khong chac. Cai d6 rat 1a quan trong. Hodc c6 nhimg ngudi bo Viét, bo Viét
Nam di qua Mlen bién tu thién, ho tuong 14 ho di tim dudng giai thoat nhung ma khong. Ho di tu
thién xong 10i ho tré vé ho bi nhét trong mot cai mot cai 16p vo khac.

T6i ¢6 tiép xtc voi mot vai vi di tu thién xong vé thay ghét hon ngay xua, vé nhin may cai dira ma
khong c6 tu nhin né pham lim. Minh thi nguyén con minh ciing pham, nhung ma nhin dira khac
pham hon, d6 1a sai. Hoc dao rdi thdy minh hay coi may dira khéng hoc 14 khong 1a gi. D6 1a sai.
Tat ca cong duc tu hanh chi 1a nhimg vién thudc chita bénh nho nha. Chi la nhimg vién thudc chita
bénh. B) thi, giir gi61, nghe phap, ng6i thién, tung kinh, tit ca déu la nhing vién thudc. Khong c6 ai
ba tron ma ty hao rang bira nay toi uong mot mot bum thudc hét. TAt ca moi cong dirc minh 1am
ngdi tung kinh, ngdi nghe phap chi 1a dang uong thudc thoi.

Gi4o 1y minh hoc nhiéu ciing chi 13 udng thudc théi. Nhimng nguoi ma khong ¢ hoc dao, khong co
thyc tap chanh niém chi la nhimg nguoi bénh ma khéng chiu udng thudc. Con minh thi may man,
minh bj bénh ma minh biét udng thude. Chung nao hét bénh thi chua biét nhung ma it nhat minh
may mén 13 minh bi bénh va minh biét udng thude chi vdy thoi, chir khéng c6 cai gi hay ho trong
cai chuyén ma minh biét uéng thudc va cai viéc minh udng thuéc mdi ngay cai chuyén dé co gi hay
hét thi tai vi chuyén nay 1a chuyén c4 nhan minh ma.

Cho nén t61 quay tré lai cai chudng phai dugc sir dung diing cai muc dich cua né la dem lai loi ich
cho thién ha chtr khong phai 1 cai chudng 1am phién nguoi khac. Gidi luat, nép sdng tu tap ciia
minh phai dem lai sy an lac cho minh, cho ngudi khac chtr khong phai 1a cai lam khd minh, 1am kho



ngudi khac nha. B4 thi, giit gidi, thién dinh, tit ca cac cong dirc phai ludn ludn dap ung dugc hai cai
diéu kién.

- Mot 1a o1 lac cho minh.

- Va loi lac cho nguoi khéc.

T6i noi rat 1a nhiéu 1an, rat 1a nhiéu lan. Khong c6 can phai dong tay, dong chan méi goi 14 loi tha.
Ma ban than minh 1a mét nguoi lanh thi da la mét 1oi tha 10i, d4 12 loi sinh roi. Bita hdm t6i néi cac
vi con nhd cai nay hay 1a chic t6i day bén 16p toi quén roi.

Khi minh 14 ngudi lanh thi d3 13 mot sy dong gop rdi, chir chwa co dong tay dong chan gi hét. Chua
¢6 bd thi, chwa ¢6 phuc vu gi hét. Chi méi c6 1a nguoi lanh théi. Tai sao vay? Khi minh 1a ngudi
lanh 13 minh 13 v6 hai, minh khéng 1a cai méi de doa cho ai thi 6 c6 phai 1a su dong gop khong?
T6i di ngang cai x6m nay ban dém 2:00 sang t6i 1a mot ngudi con gai mai 16 tudi ma toi di ngang
cai x0m nay t61 khong co6 s¢ 1a vi sao? Vi nguyén cai xom nay toan 1a nguoi lanh khong a, ma trong
khi nhirng nguoi lanh d6 bay gi¢ dang trum chan ngu ngay pho pho ké ca ho ngdi trudc nha ho hut
thudc, udng tra mién 1a ho nguoi lanh théi, ho ngdi ho khong cé gitp dugc gi to1. Ho khong co6 gitip
nha. Ho khong ¢6 gitip, ho chi ngu trong nha hogc 1a ho ra trude hién ho ngoi vay ne, ho khong co
hoi han gi toi hét, thi ban than ho 1a ngudi lanh, da 1a mot cai dong gdp cho t6i roi.

Lang nao, x6m nao t61 di ngang ban dém td1 cling hoi ngai, c6 ngai nhung ma ddc bi¢t cai xo6m nay
t61 di ngang t6i khong c6 ngai. Tai vi sao vay? Vi cai xom nay khong c6 ai 1a ngudi co van dé hét.
Nhu vay thi ban than anh 13 nguoi lanh thi ¢6 phai 1a lgi tha khong? Cai d6 dau phai 1a tiéu thira.
Dau phai 1a... nguoi ta hiéu 1am tudng ticu thira la khong gip ai. NO, anh lanh mét minh anh théi.
Anbh tri tu¢ m¢t minh anh dé la giap cho doi r0i. Bay gio cac vi, ndy gio cac vi ¢ gitp dugc gi cho
t01 dau? Chi can toi giang ma cac vi toi nhin cai mit cta cac vi biét quy vi hiéu 1a toi da thiy OK
roi. Chir con giang ma cai mat n6 thir ra vay né. O trong thién vién nguoi ta phan biét rat 1a r3. Ong
su ngdi thién va ong su ngdi thir. Hai cai n6 khac nhau. Cai ong su nguoi thur 1a ngdi vay (ngéi
thung lung). Con 6ng su nguoi thlen 1a ngdi vay (ngdi thang lung), phan biét rat 12 1. Thi chi can
minh 1a su ng01 thir hay 1a su ngdi thién d6 1a mot cai dong gop cho thlen su, cho thién vién. Hleu
chwa? Con dang nay 1a cac vi ma ¢ bung ra bd thi, phuc vu 1a qua tét, qua tot, hoang phap qua tdt.
Con dang nay chi hoan thién ban than minh théi. O bén Thuy Si do, t6i thuong di bo trong nui. Toi
thAm thia mot chuyén, tham thia mot cau tho cua nha tho T Thuy Yén hay la ctia 6ng nao toi quén
10i.

Xin cam on Hoa da vi ta ng.

Trai dat vui tir nhitng 18 loi.

Nghe kip khong? Xin cdm on Hoa da vi ta nd. T61 di trong rimg Thuy ST ma t6i nhé cau tho do. Xin
cam on Hoa da vi ta nd. Trai dat vui tir nhiing 1¢ loi. Mot cai hoa dai moc trong rimg dau c6 ai thdy
n6 dau. Cuo moc di, cur lam hoa di, ctr lam tréi lanh, ctr lam hoa dep di. C6 nguoi thudng thirc hay
khong tinh sao? Nhung ma cai quang duong rirng do, cai khuc quanh do, céi nga ba duong rung do
¢6 hoa dep, c6 trai lanh 1a duogc roi.

Nguoi chua t6i ho ciing an tim rang lat nita s& thay hoa, thiy trai. Ngudi dang ¢6 mat & d6 ho hanh
phtc vi & d6 ¢o hoa, c6 trai. Ma néu khong ai toi do thi sao? Hoa clr n¢ va trai cir chin di. Ban than
cai hoa lanh va trai ngot do da la mot sy dong gop r0i. Chr khong can cai nguoi thudng thirc.

Mot vi A La Han sdng trong rimg khong ai biét thi ban than Ngai da 1a mét cai phude dién, mot cai
rudng phudc cho chiing sinh. Mt vi son than di ngang biét cti dau 1a cong dirc v6 lwong. Chua hét,
mAy con chon, may con soc no chay bén canh cac Ngai né dugc an lac. Cac Ngai khong 1am cho n6
so. Cac Ngai dang ngdi thién ma mudn trd cai chan ciing phai chd nd di qua chir khong so nd giat
minh. Chic chan c6.

Tbi khong phai 1a A La Han ma t6i tin chuyén d6 c6. Cai Ngai khong c6 n&, khong c6 n& ma dudi
c4i chan ra 1am cho no sg dé cho no di cai da. A La Han 1a nhu vay. A La Han 1a nhu vay d6. A La
Han noéi, 1am va suy nghi khong c6 nhdm dén cai chuyén ma lam khd chung sinh. Ban than vi A La
Haén, cai tim hon vi A La Han, cai nhan cach vi A La Han d3 1a mot cai vén quy cho cudce séng, la
mot dong gop 16n cho cude song.

Hoa thuong Nhit Hanh ¢6 mét céu noi nhiéu nguoi nem da nhung ma t61 rat 1a quy. Hoa thuong
n6i mdi lan di hiy nhé rang, hily tudng twong rang ban chan minh dang hén mit dat, di nhe cht.



Roi ¢6 nhiéu thién vién thi di hoi xa, di nhe, néi kh& va c6 thé c6 khoang cudi duyén nita. Cai vu
cuo1 duyén thi t61 khong c¢6 hira, nhung ma di nhe, néi khé 1a mot sy dong gop dung khong ta? Vao
ra cai canh cira dong va mo nhe nhang 1a mot sy dong gop mic du lac d6 khong co ai hét, khong co
ai hét.

T61 nho hoai cai chuyén, chuyén ma cai anh chang d6 mdi l4n... anh chang sinh vién anh thué cai
nha tro d6, mdi dém anh udng ruou say vé anh hay da doi giay cac vi con nhd chuyén d6 khong?
anh khong chiu thio ma anh da thi ba chu tro ba byc 1am, ba 1én ba noi ngay mai ma con da doi
gidy vay nira d6 thi ba dudi, thi bita sau anh nhau cho da xong anh vé anh d4 mot chiéc, anh chuc
nho lai, cai chiéc thir hai anh cti xuéng anh g ra, anh thao dang hoang thi t&i 4:00 sang thi anh
nghe tiéng dap cua, thi ba chu ba 1én ba dap cura, anh hoi c6 gi vay bac? ba nédi don di sém, phai don
di sém, cai anh n6i khong, chau hdi t6i, chau da mot chiée rdi cai chau nhé lai, chau gilr lai mot
chiéc, ba n6i van dé 1a chiéc thir hai. Tao ngdi tao che my da dé tao ngu. Tao chd may d4 dé tao
ngu, ma may khong chiu da. Bay gio tao da qua du voi may roi. Ok. Cut. Quy vi thay khong? Tai ba
ngoi ba cho do. Ba cho cho n6 da, ma ba ng6i ba cho hoai ma n6 khong chiu da. Thé 1a phai dubi
gap. Céc vi thdy chi mot chiéc gidy thoi 1a da 1am phién nguoi khac roi. Lam phién ngudi khac. Cho
nén 1a thé giéi nay...Nghe k¥ cau nay. Thé gidi nay n6 c6 ra sao la tily thudc vao cach nhin cua
chung ta. Chwa hét con nita. Mdi sinh hoat ctia chung ta c6 1a con dudng giai thoat hay khong 1a do
chung ta. To1 noi 14n nira, mdi sinh hoat, chiing ta hoan toan c6 thé dic dao khi ngdi trong toilet rin
dé mat. Chi can ran ma chanh ni¢m. Ng01 trong thién dudng ma cai dau nght lung tung, 1000 A tang
ky nira thi van khong dic dugc cai gi hét. An udng, sinh hoat, cam 1én, dé xudng, mo ctra, dong clra
bang chanh niém thi d I con duong giai thoat rdi do.

Lu6n ludn hiéu rd minh, 13 d4 13 con duong giai thoat rdi d6. Tai sao thé gidi ndy n6 qua nhiéu bi
kich 1a né c6 mét chuyén rat 1a don gian. MOi ca nhan khong tu hiéu minh, khong tu chiu trach
nhiém vé nhing gi minh néi va minh lam va minh suy nghi. Chinh vi chd d6, chinh vi c4i chd mdi
c4 nhan khong tu xir Iy ban than va khong c6 kha nang ché tic mot cach lanh manh va tich cuc
nhitng thir n6 xay dén cho minh.

Chi tur cai khodn ma minh khong biét ché tac d6 12 minh trd thanh cai dai hoa cho chung sinh. Ai, ai
lam cho minh phién? Toan 1a nhitng ngudi that niém khong. T6i néi manh miéng nhu vay. Tat ca
nhing ai 1am phién minh, 1am bu6n minh, lam kho minh, lam minh gian déu 1a nhitng nguoi that
niém. Va minh ciing vay. Nhitng cai lac minh that niém 1 nhitng lac minh c6 kha ning 1am phién
ngudi khac 16n nhat. Minh lac d6 gio minh 1a mot cai trai nd co cai tim sat thwong rét 1n, rat 16n.
Phai nh¢ cai ¢6. Cho nén toi nhic lai, thé gidi nay no ra sao 13 tiy vao cai goc nhin ctia minh. Trinh
d6 din dén thai do. Trinh d6 din dén thai d6. Va cai con duong giai thoat hay sinh tir né tiy thudc
vao cai chuyén minh thay, nghe, nhin, ngiri, ném, dung bang céi tam tinh ndo.

C6 trong kinh c6 mot bai kinh ma t6i rat 1a tAm déc, rat 1a tim dic bai kinh d6, c6 nguoi hoi ngai a
A Nan trén doi nay cai gi ma cai hinh anh nao tot nhat, 4m thanh nao t&t nhat, mui ndo tot nhat, vi
nao tot nhat, minh nghe hoi 1a may ba may c6 1a bong hoa nao 13 hinh anh dep nhat, 4m nhac 1a 4m
thanh hay nhat. Ngudi minh thuong 13 hinh dnh dep nhat. Tiéng néi ngudi minh thuong 1a 1 4m
thanh hay nhat. Ci miii cia mén minh thich 1a mui thom nhét. Cai vi cia mén minh thich 14 ngon
nhat. Khong. Ngai A Nan, Ngai ndi cai ndy né. Cai tran canh ndo, 4m thanh, hinh anh ndo ma nho
n6 minh chimg Thanh, dau d6 1a mot bai dom hay déng phén thi né van la cai thiéng liéng nhat. Cac
vi ¢6 hiéu cai d6 khong?

Thi du nhu ¢ nhiéu nguoi ho thay doi ci cach nhin vé thé gidi nhd vao mot cai dam ma, & My cai
chuyén d6 thuong 1am. Rat nhiéu, rat nhiéu, khong phai rat nhiéu ma hau hét chtr khong phai rat
nhiéu, hau hét 90% Phat tir & My déu biét dén chua va tré thanh Phat tir nho ddm ma. Boi vi bén do,
tudi di hoc 1a di hoc, tudi di 1am 1a di lam, khéng c6 ngudi & khong. Cho nén cai thoi gian di chua
khong c6. Con cudi tuan 1a chi co6 mot 1a ngu, hai la ti€c tung, dinh dam, sinh nht, tn gia, cu6i hoi.
Chir bén do cai co hoi ma song tam linh rat la hlem Nhung ma do trong nha c6 nguoi chét, ho danh
phai cin ring, bdm bung di vao chiia sudt 7 tuan that. Va néu may man ma trong 7 tuan that d6 cai
vi su ma chu 18 d6 lai 1a nguoi thuyét giang do, thi ctru biét bao nhiéu nguoi. Toi biét rat nhiéu gia
dinh c4 nguyén cai dong ho, ca méy chuc mang dung mdt phat thanh Phat tir hét 1a nho méy cai bai
giang trong cac ddm ma do. Nhu vay thi luc bay gio ddm ma no tréd thanh mot ra mot cai dao trang



con hon 1a cai chiia d6. Va ngudi ta néi thé nay, ¢ bénh vién 1a cai noi ngudi ta ciu nguyén con
nhiéu hon 1 & nha th, bdi vy cho nén c6 mot ci lan d6 Thanh Peter ¢6 hai c4i hon, hai cai huong
hon dudi dat sanh di vé thién duong thi Thanh Peter & trén thién  duong, Thanh sap xép cho 6ng
Linh muc mét cai phong cling so sai lam. Con mot cai 6ng tai xé xe do thi duge vo & cai phong 5
sao, thi 6ng Linh muc 6ng rat 1a ngac nhién. Ong noi thua Thanh, con mot doi 1am Linh huéng,
muc vu cham soc gido x@, thuyén chuyén bao nhiéu 1an, bao nhiéu gido xir, bao nhiéu nhiém sé con
déu hoan tat trach nhiém. Con 12 mét vi Linh muc ma phai noéi 1a co tiéng & dudi duéi tran. Con
dong goép cho dao rat 1a nhiéu. Tai sao 1én ddy ma cho con cai phong nhu vay, ma mot cai thang tai
xé xe d0 ma cho nd cai phong 5 sao, thi Thanh Peter cudi. Thanh néi cai nha thd cta con nd vo né
niém Chua it hon 14 1én xe do cta thang nay. Thang ndy mdi 1an né 1ai xe 13 nguoi ta niém Chua
lién tuc. N6 1én ma n6 6m vo lang 101, thi dao nao thi niém theo dao d6. Pira nao Phat 1a ctr vo 1a
Nam M6 Nam M6 lién tuc. Con dia nao dao Chua la mdi 1an ma no sang lane, n6 ddi 1an do, nd
queo cua do, 1a ba con coi nhu 1a lam déu thanh lia lia 6i Chua o1, 61 Chua oi, 6i Giésu me, cho nén
1a cai dong gop cuia cai thang tai xé nay né nhiéu hon Linh myc.

Cho nén khong hén thién vién la cai chd ma khich 1& nguoi ta tu thién, ma doi khi cai chg né la chd
khich 1& ngudi ta tu thién nhung ma nghe nhu vay dimg c6 nghe nhu vay rdi 1at chay ra cho ca dam,
roi ma ngdi chd dic dao ngoai cho 1a khong. Dy ngudi ta néi vi du théi, boi vi néi dé minh dung
thoi, boi vi bén Tau c6 cau nay.

Tiéu a an gia, an u son lam.

Trung a an gia an u pho thi.

Ma dai 4n gia an u triéu dinh.

Cai bac ma séng o trong rimg sau do chi 1a tiéu an gia, thi an gia 13 nguoi ¢ an. Ma cai ké ma séng
& chg d6 ma céi long thanh tinh d6 1a trung an gia. Con cai ké ma lam viéc trong triéu dinh ma 1ong
thanh tinh 1a dai 4n gia. Cai cau d6 c6 nghia 1a gi? Khong nén hiéu vé nghia den ma nghia nén hiéu
dugc nghia bong. Co nghia la sao? Trong kinh Duc Phat ngai day co bén cai truong hop giai thoat.
1/ Mgt, than giai thoat ma tdm khong giai thoat. C6 nghia la ddp 40, cao dau, ddp 4o tu & noi thanh
vang. Xac thi ¢ rimg ma hon & phé.

2/ Truong hop thir hai, tAm giai thoat ma than khong giai thoat. C6 nghia 1a van c6 toc, tai, c6 vo
chdng, con cai. Nhung ma cai long n6 budng bo tir lau.

3/ Cai hang thi ba 1a than tAm déu giai thoat. C6 nghia 14 trong rudt, ngoai vo déu 1a thanh tinh.

4/ Con truong hop thi tu 1a khoi néi rdi. truong hop thir tr dang ngdi dy 1a than tim déu nhu con
gioi.

Thi 1 céi thanh tinh hay khong 14 do céi tdm ctia minh. K¢é ca truong hop c6 nhiéu ngudi ho minh
thiy ho bé bdi nhung ma ngoai cai gidy phut bé bdi ra ho sach. Hodc 13 ho bé bdi chd nay, nhung
ma ho sach chd khac. Ho bé béi luc nay nhung ma ho sach luc khac. Nghe kip khong? Cho nén
dimg danh gia ngudi khac bang cai mat minh nhin.

Boi Ngai A Nan Ngai méi noi 1a ci hinh anh thiéng liéng nhat, am thanh thiéng liéng nhat khong
c0 phai la nhirng gi ma cudc doi no ap dat gia tri thé tuc ma cai gia tri, nhirng cai gia tri that sy cua
con duong giai thoat 1a gi? hinh anh nao, 4m thanh ndo ma théng qua d6 anh tim thiy mét 16i vé
gidi thoat, thi hinh anh d6, am thanh d6 dugc xem la thiéng liéng, noi chdn d6 duoc xem la dao
trang. N6 la dao trang.

Thi ¢6 dicu kién di chua tdt, c6 diéu kién gap Tang ni nghe phap t6t. Nhung ma ludn luén nh¢ thé
nay nhu h01 ndy toi ndi, ta khong thé trai da toan thanh phd, khap dat nuéc. Nhung néu ta yéu da
qua, ta mudn noi ndo ma dit chan t6i cling c¢6 da dudi chan thi t6t nhat 1a mang déi dép da.

Ta khong thé di dau ciing vac cai mai nha theo thi ta hiy st dung cdy du. . Nghe kip khong? Va
truong hop nhu minh ¢ xir lanh ta khong thé di dau ta cung dem chan mén theo, thi minh nh¢ gitr
mot vai cai tAm hinh ciia nhitng ngudi minh ghét. Mdi 1an nhin 1a ndi ndng né 4m 1én. Ctr viéc chup
hinh Phat tir Viét Nam di qua bén Thuy Sy khong méc 4o, cir mdi 1an nhin né ndi noéng, ma khi no
n6i néng thi né 4m va khi ma nha chay ma ctru hoa t6i chua kip thi sao? gay 16n, boi vi nguoi ta
hay néi c6 nhiéu ngudi chiri tit bép, c6 nhiéu ba dung cai ba chiri tit bép luon. Cho nén khi ma ciru
hoa chua toi 1a minh ngudi nha gy 16n voi nhau 1a ty nhién no ciing tat. Troi lanh 14 cir viée 1a nhé
t6i nhitng nguoi minh ghét tw nhién nd ndi néng ty nhién né 4m. Néi dua thoi.



T6i mudn néi thé nay. Pao trang 1a mudn noi, co hoi tu hoc 1a moi luc, ban lanh 1a tat ca nhiing
nguoi minh gap trén duong. Cai cau nay hoi kho thue tdp nhung that sy n6 la nhu vay. That sy n6 la
nhu vay. Trong kinh néi gap cai nguoi ma dang song trong nhan lanh qua lanh thi minh tuy hy. Gap
nguoi song trong nhan xau qua xau thi minh song bang tdm bi man. Con véi cai con ngoai hai d6i
tuong nay ra thi minh sdng bang tir tim.

- Tir tam 14 sao ta? Mong cho moi ngudi duoc sdng trong nhan lanh qua lanh. Nhén lanh 1a séng
thién, qua lanh 1a séng vui.

- R6i bi 1a sa0? Mong cho moi ngudi ding c6 séng trong nhan xau qua xau. Tic 13 dimg ¢ sdng ac
va ding c6 bi khd.

- Thi ba 13 hy, 1a vui khi thdy nguoi ta song trong nhan lanh, qua lanh.

- Va xa la trang thai binh than khi xét vé nghiép riéng cua modi chiing sinh. Minh ghét nguoi ta cach
may thi minh ciing khong hai nguoi ta dugce dau. Chinh cai 4c nghiép ctia nguoi ta né hai nguoi ta.
Minh thuong nguoi ta minh lo nguoi ta khong dugce bao nhiéu dau. Chinh cai thién cia nguoi ta no
lo cho nguoi ta.

Ctr nghi nhur vay cho nén khong con thuong ghét nira. Hiéu khong? Khong con thuong ghét. Boi vi
minh nghi minh ghét n6 khong bang céi toi 16i ctia ban than d6. Ma minh thuong né ciing khong
bang cai phudc bao cua riéng nd. Néu ma thudng xuyén nghi nhu vay.

Hodc 1a toi ¢6 no6i ba con rat 1a nhiéu va rat 1a nhiéu lan kinh nghiém khong sg chét. Chét Ia chic
chan minh khong tranh duoc rdi. Thi minh chi thay d6i cai suy nghi cia minh thoi. Thay do6i cach
nao ta? Co6 mot kinh nghiém khong s¢ chét, khong so' ma va mién nhiém thi phi. Téi néi xong rdi
minh nghi né. Khong so chét, khong s¢ ma va mién nhiém thi phi. Ba cai nay ngon chir phai khong
ta? C6 can nghe nay khong? Can 4. Khong so chét, khong so ma va mién nhiém thi phi.

1/ C6 nghia la minh cr do cai mit ra vay ne. Thi thir nhét 1a gi? Coi nhe minh.

2/ Va coi nang ngudi khac. Toi biét cai nay cac vi mot 1a khong dong ¥, hai 1a nghe khong c6 hiéu.
Coi nhe minh. Coi nhe minh 14 sao? Ludn luén nhé minh 1a mot thung réac, 1a mot cai xac chua
chén. La mot thung rac, 1a mot cai xac chua chon. Ctr nhé nhu vy, thi ctr nghi nhu vay. Budi dau
thi minh doc béng miéng. Bubi dau doc bﬁng miéng nhung ma cr doc hoai, doc hoai minh doc héng
danh 1a doc 500 1an dugc ma phai khong? ngii bach hong danh d6 thi cai ny ctr doc hoai. Minh 1a
thung rac l1a cai xac chua chon. Minh 1a thung réc 1a cai xac chua chon.

- Minh 1a thiing rac tirc 1a quén bét tinh.

- Céi x4c chua chon 13 niém dé muc chét.

Ct ni¢m nhu vay, niém gon théi. Pung c6 niém nhiéu. Thi khi ma minh niém nhu vay lau ngay do
12 minh coi nhe minh. Thi khi minh coi nhe minh thi trudc cai chét, trude cai so ma va trude cai thi
phi minh dugc an lac. Nhé céi do rat 1a quan trong nha. B¢ la cai kinh nghiém ma dé cho mot cai
ngudi ma goi 14 so co gido 1y khong c6 d6 thi cir nhé d6 cai phap tu d6 rat 1a quan trong.

Thi bita nay t6i mubn noi cai gi? Hay tin dung nhitng gi minh c6. Hiy nhé cau néi nay toi dd méi
vira n6i hém qua & bén Phii Lam. Con su tir mdi sang n6 phai chay dé kiém an. Con con nai thi n6
phai chay dé khong 1am mdi cho su tir. Xong chua? Cau sau méi hay. Con nai luén chay nhanh hon
su tir 1 vi con nai n6 chay dé né sdng, con con su tir no chay dé né kiém miéng an. Khi ma minh
chay dé theo dudi mot cai gi d6 khong ghé gém, cai strc chay nd khong c6 duge manh 1dm. Hiéu
khong?

Con khi ma minh tu hanh ciing vdy. Trong kinh n6i tu hanh nhu 13 ltra chay trén dau, trong kinh néi.
Con ngudi Viét Nam minh noi tu nhu 12 nudce soi do vo day.



